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Kjaere venner,

Vi vil gjerne uttrykke var dype takknemlighet til Harilastiftelsen Hap for deres kontinuerlige stgtte til
Barnebyen Neve Michael. Deres gavmildhet har for eksempel gjort det mulig for oss a gi sart tiltrengte terapier
og opplaeringstimer pa vart terapiberikelsessenter (Therapy Enrichment Center). Dette programmet gir dem
en sjanse til en bedre fremtid.

Deres forpliktelse til & forbedre livene til disse uskyldige barna er virkelig beundringsverdig, og deres
vennlighet og medfglelse er hgyt verdsatt.

Med kjzerlighet,
Hava

Hoydepunkter pa Neve Michael

Gratulerer med dagen til Habeta

Habeta, en eksaminant fra Barnebyen Neve Michael, feiret nylig bursdagen sin og mottok sin brigadebasker
etter a ha fullfgrt grunnleggende opplaering som fallskjermjeger i den israelske haeren. Habetas reise hittil har
ikke veert lett; han har mgtt utfordringer og en traumatisk fortid, men Neve
Michael har gitt ham den kjeerligheten, omsorgen og stgtten han trengte for a
overvinne disse hindringene, og tro pa seg selv.

Ved Neve Michael jobber vi utrettelig for a gi hvert barn som kommer gjennom
dgrene vare sjansen til & helbrede og vokse, og gir ekstra veiledning og
omfattende terapeutisk omsorg for a hjelpe dem a bygge egenverd og hap om en
lysere fremtid.

Habeta er bare ett eksempel av de mange barna som har lykkes takket veere
stgtten og oppmuntringen fra Neve Michael og dens fantastiske stgttespillere som

dere.
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Habetas oppnaelse i haeren er et vitnesbyrd om at det med riktig hjelp og veiledning er mulig a bryte sirkelen
av ngd og leve et normalt, produktivt liv. Vi er sa stolte av Habeta og alt han har oppnadd, og vi takker dere
for deres kontinuerlige stgtte i a hjelpe oss med a gi denne omsorgen til Neve Michaels barn som trenger det.

Leering om inkludering

Gjennom Disability-Awareness-maneden opplevde og leerte Neve Michaels barn
om hverdagen til mennesker med funksjons-
hemminger. Pa et anlegg levert av Pardes Hanna-
radet fikk de mulighet til 3 bruke rullestoler og ga
med bind for gynene, noe som ga dem bedre
forstdelse av hvordan det er a leve med en
funksjonshemming. A laere barn & akseptere og
omfavne mennesker med nedsatt funksjonsevne
er avgjgrende for a bygge et mer inkluderende og

forstaelsesfullt samfunn.

Mgt Rebecca

Det siste aret har Neve Michael med dpne armer tatt imot mange uheldige barn som kom fra gdelagte hjem
og dysfunksjonelle familier. Rebecca, 5 og et halvt ar gammel da hun kom, har en unik historie. Hun tilbrakte
de fgrste arene av hennes liv i en relativt normativ husholdning, men dessverre falt barndomshjemmet hennes
raskt fra hverandre.

Det startet da Rebeccas mor ble rammet av alvorlig depresjon. Hun var ikke lenger i stand til 3 ta vare pa sin
datter, og faren kunne ikke. | tillegg bestemte faren seg for a stikke av med sine to barn fra et tidligere
ekteskap. Pa alle mater var begge foreldrene til Rebecca plutselig ute av bildet, og hun var overlatt til
fremmede. Som om disse livsendrende omstendighetene ikke var traumatiske nok for et lite barn, ble Rebecca
seksuelt misbrukt i fosterhjemmet.

Velferdsavdelingen ble varslet om Rebeccas situasjon, og kort tid etter ble hun brakt til var trygge havn,
krisesenteret i Barnebyen Neve Michael. Rebecca tilvender seg sakte hjemmet vi gir henne, og har blitt flyttet
fra krisesenteret til et familiehjem. Samtidig begynner moren til Rebecca 8 komme seg etter depresjonen og vil
se datteren sin. Hun har kommet pa besgk hver uke, selv om Rebecca fgrst nektet a se henne.
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Nylig overbeviste vi Rebecca om a mgte moren hennes. Pa grunn av morens mentale tilstand, som datteren

hennes ikke forstar, er moren til Rebecca fortsatt ikke klar til 3 ta vare pa henne, og den lille jenta er fortsatt
ikke klar til 3 gnske moren velkommen tilbake i hennes hjerte.

Situasjonen er delikat og komplisert. Som med mange av vare barn er tidens gang ingen garanti for
kriselgsning, og familiesituasjoner blir ofte mer komplekse. Vare veiledere, psykologer og terapeuter jobber
hardt for & lege sarene etter Rebeccas tragiske separasjon fra moren. Samtidig gjgr vare kjeerlige og
omsorgsfulle ansatte alt de kan for a hjelpe til med a gjenopprette den stakkars jentas barndom.

Terapiberikelsessenteret (The Therapy Enrichment Center) pa Neve Michael
Terapiberikelsessenteret pa Neve Michael er en viktig ressurs for barn som har opplevd traumer. A motta
terapier og veiledningshjelp ved senteret hjelper Neve Michaels barn i faresonen med a komme seg og
helbrede fra deres vanskelige fortid.

Terapier som for eksempel kjeledyrterapi og kunstterapi gir barn et trygt og stgttende miljp for a jobbe
giennom deres fglelser og bearbeide deres opplevelser. Disse terapiene hjelper barn med a utvikle
mestringsmekanismer og forbedre deres mentale og fglelsesmessige velvere.

| tillegg er veiledningshjelp gunstig for barn i faresonen, da det hjelper dem a ta igjen utdannelse og sikre at de
er i stand til 3 lykkes akademisk. Dette er spesielt viktig for barn som har gatt glipp av skolegang pa grunn av
deres traumatiske opplevelser.

Alt i alt spiller Terapiberikelsessenteret pa Neve Michael en livsviktig rolle i & hjelpe barn i faresonen med a
komme seg og blomstre. Dets ressurser og stgtte utgjgr en betydelig forskjell i livene til disse barna mens de
jobber mot en lysere fremtid.

A forsta kjeeledyrterapi og kunstterapi

Neve Michaels Dyrehage er apen seks dager i uken. Der er det rotter, kaniner, grkenrotter, skilpadder, hgner,
ender, duer, papeggyer og katter. Barna forteller sine egne personlige historier gjennom dyrene.

For eksempel fortalte en 8 ar gammel jente til Idit, en av vare dyreterapeuter, om en forlatt hund som ble
overlatt til seg selv pa gaten, og hvor vanskelig det var for hunden a overleve. Hennes egen historie var at
hennes biologiske mor var narkoman og jenta matte overleve pa egenhand.
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En liten gutt pa 6 som er pa krisesenteret fortalte Nitzan om en due som var‘sperret inne i et bur, og som led

fryktelig vold uten a kunne flykte. Hans personlige historie inkluderte a bli Iast inne i et skap, og bli slatt hver
kveld av sin alkoholiserte far.

Hvordan virker det?
Dyreterapeuten ser hvordan barnet forholder seg til et dyr, og oppmuntrer barnet til a fortelle en historie.

Forskning viser at det noen ganger er lettere for barn i faresonen a3 komme naermere og stole pa en
kjeeledyrterapeut sammenlignet med en tradisjonell terapeut pa grunn av et barns tilknytning til dyr.

Ett av barna fant en skadet katt pa gaten og tok den med til dyrehagen. Barna pleiet og stelte katten, og i Igpet
av denne tiden fikk Idit hgre om barnas egne historier om overgrep og skader.

Noen ganger vil et barn fremstille sin egen historie gjennom et dyr og vise sinne mot et dyr. En gutt tok en due
og straffet den ved a sette den i et bur langt unna de andre dyrene.

Det er en gutt som kom til Neve Michael i en alder av 8 ar pa grunn av alvorlig vold i hjemmet hans. Han
knyttet band med skilpaddene og snakket om hvordan en skilpadde ma baere rundt pa en sa tung last pa
ryggen. Etter 10 ar med kjaeledyrterapi har han virkelig hatt fremgang, og vil snart verve seg til militaeret. Noen
ganger flytter et barn dyrene til én av sidene, slik at han/hun kan vaere sentrum for oppmerksomheten.

| kunstterapi uttrykkes barnas historier gjennom tegningene deres, med de former og farger som brukes.
Overgrepsutsatte barn gir hint om livene deres gjennom bildene sine. En liten jente pa 8 ar som ble seksuelt
misbrukt av sin far, tegnet et bilde av hennes familie hvor faren hadde ingen armer, ben eller kropp, bare et
ansikt som var helt svart. En annen ung gutt tegnet et veldig trist bilde av seg selv som gjemte seg under et
bord, og fargene var alle mgrke.
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NEVE MICHAEL
A Home with a Heart
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